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日々のお仕事、お疲れ様です。  

仕事の量もさることながら、学級づくりや職場の人間関係などで精神的な疲れ

を感じることはありませんか。  

カウンセリング研究会はそんな疲れによく効きます。  

夏と冬に企画される研修会と、自主研修の日。そして数回の研究会に参加をし

てみてください。それだけで、気持ちが和らぎます。  

さらに、学級づくりや生徒指導に、カウンセリング研究会の研修会での学びは、  

“研修の翌日からすぐに実践できます‼” 

すばらしい講師とカウンセリング経験豊富な仲間と経験はそこそこの仲間と

「経験はないけど興味はあるよ」という仲間があなたをお待ちしてます。  

主な活動と内容の例  

(１ ) 発足会                   ５月  東筑摩塩尻教育会総会の日  

(２ ) 松本・塩筑合同研究会            ６月  中旬  

・内容：会員間の情報交換、自主研修の日（夏の研修会）についての検討  

(３ ) 自主研修の日（松本・塩筑合同夏の研修会）  ７月下旬または８月中旬  

・会場：塩尻市市民交流センター・えんぱーく  ４０１Ａ会議室  

・内容：自分も相手も大切にする「アサーション学習」～上手なきき方・伝え方～  

・講師：塩尻市教育委員会  教育相談員  大和田康子先生  

(４ ) 松本・塩筑合同  秋の研修会        １１月下旬  

(５ ) 反省会及び研究会      ２月  または  ３月  
 


