
令和４年度「東筑摩塩尻体育研究会」会員募集要項 

 

 

 体育研究会は，体育授業の悩みや課題をお聞きしながら，日々の授業づくりに活かせる活動を計画
します。従来の会員の皆様はもとより，新しく東筑摩塩尻に来られた先生方，体育科が専門でなくて
も，体育科の授業づくりに関心のある先生方，― 多くの先生方のご入会をお待ちしております。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

◇ 申し込み方法   各校代議員の先生方に申し込んでください。 

◇ 年  会  費   １，０００円（予定）【研究会発足会（教育会総会時）に集金いたします】 

            ※活動状況により，徴収しないこともあります。（令和３年度は年会費無） 

 
 昨年度の自主研修の内容  

 
・「授業づくりに生かせる運動」  講師：塩尻市立広丘小学校 小垣外 佳奈 教諭 
                        生坂村立生沢中学校 宮嵜 進太郎 教諭 
 
 昨年度の定例学習会のテーマ  

 
・「両小野中学校の実践から学ぶ」 
・「桔梗小学校の実践から学ぶ」 
・「ICTの活用のために」 
・「授業実践の情報交換」など 
 

 

 授業研究会講演会  
 
・令和元年度講師：信州大学教育学部教授      岩田 靖 先生 
 

 

自主研修の日における実技講習・定例学習会での教材づくり など 

定例学習会（年６～７回を予定）・公開授業および講演会 

県・他郡市公開授業，研究会への参加 郡内各校の体育科公開授業参観 など 

自主研修や定例学習会の

テーマは，先生方の悩み

や課題をアンケート集計

を参考にして内容を設定

していきます。 
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ICT の活用 


