
令和２年度「東筑摩塩尻体育研究会」会員募集要項 

 

 

 体育研究会は，体育授業の悩みや課題をお聞きしながら，日々の授業づくりに活かせる活動を計画
します。従来の会員の皆様はもとより，新しく東筑摩塩尻に来られた先生方，体育科が専門でなくて
も，体育科の授業づくりに関心のある先生方，― 多くの先生方のご入会をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

◇ 申し込み方法   各校代議員の先生方に申し込んでください。 

◇ 年  会  費   １，０００円（昨年度）【研究会発足会（教育会総会時）に集金いたします】 

 
 昨年度の自主研修の内容  

 
・「水泳指導の基本」      講 師  長野県体育センター主事     服部 大輔 先生 
 
・「ヨーガで心も体もリフレッシュ」 
                講 師  日本ヨーガ学会准教授     鈴木かおり 先生 
 昨年度の定例学習会のテーマ  

・「小中学校それぞれの取り組み」 
・「ふり返りの場面の具体（学習カードの見返し）」 
・「投の運動の授業づくり」 
・「走り高跳びの授業づくり」 
・「準備運動の工夫」 
・「授業実践からの情報交換」  など 
 授業研究会講演会  

 

・「これからの体育授業で大切にしたいこと」～平成の体育をふり返って～ 
      講 師  信州大学教育学部教授      岩田 靖 先生 

 

自主研修の日における実技講習・定例学習会での教材づくり など 

定例学習会（年６～７回を予定）・公開授業および講演会 

県・他郡市公開授業，研究会への参加 郡内各校の体育科公開授業参観 など 

自主研修や定例学習会のテ

ーマは，先生方の悩みや課

題を，アンケートからつか

んで設定していきます。 
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再 現 性 
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